Voorkom huidbeschadiging door medische
hulpmiddelen

Huidbeschadiging door medische hulpmiddelen ontstaat wanneer
apparatuur zoals zuurstofmaskers, sondes, katheters of
saturatiemeters langdurig druk uitoefenen op de huid. De vorm
van het letsel komt vaak overeen met het hulpmiddel. Met de
juiste keuze, bescherming, herpositionering en observatie zijn
deze letsels grotendeels te voorkomen.

Kies het juiste hulpmiddel

o Kies de juiste maat van het medische
hulpmiddel voor de patiént

e Vermijd hulpmiddelen die te klein zijn en
te strak zitten

Bescherm de huid

e Gebruik profylactische verbanden op
risicoplaatsen
o Wees alert voor oedeem onder het
hulpmiddel
e Vermijd het plaatsen van hulpmiddelen
o Plaatsen met bestaand of geheeld
drukletsel
o Onder de patiént
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Herpositionering hulpmiddel

e Wissel het hulpmiddel regelmatig van
plaats Vb. saturatiemeter

e Wissel, indien mogelijk, tussen neusbril
‘ en zuurstofmasker
e Herpositioneer het hulpmiddel om de 3
uur

Observeer de huid

e Controleer de huid onder en rond een
hulpmiddel minstens éénmaal per shift

Educatie personeel

= e Correct gebruik van hulpmiddelen
ll @ e Risicoassessement
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) & e Observatie huidafbraak
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